Nar jeg far at vide, hvad jeg kan gere, i
stedet for hvad jeg ikke skal geore!

Greve Familiecenter
Hundige Allé 11
2670 Greve

Telefon 4397 3450
grevefamiliecenter@greve.dk

Nar jeg far at vide, nar jeg ger noget rigtigt -
det giver mig lyst til at ggre endnu mere af
det!

Nar jeg mgder forstaelse for det jeg vil - det
giver mig lyst til at hare efter, ogsa selvom
jeg ikke far lov!

Nar jeg far at vide, hvad der skal ske - sa
kan jeg bedre samarbejde!

Du er altid velkommen til at kontakte
os pa telefon 4397 3450

Abningstider
Mandag til torsdag fra 8.00-16.00

\ ¢ Greve Kommune
R

Greve Familiecenter

'GREVE FAMILIECENTER
— tilbud med mange muligheder



Greve Familiecenter
Greve Familiecenter er et tilbud til familier
med bgrn mellem 0 og 18 ar.

Tilbuddet henvender sig til familier, som
gnsker hjeelp til det der er problematisk i
deres familie. Vi har mulighed for at benytte
tolk.

Det er gratis for borgere i Greve Kommune
at benytte Greve Familiecenter. Du kan hen-
vende dig direkte til Greve Familiecenter.
Din familieradgiver kan ogsa henvise dig til
Greve Familiecenter.

Vier ialt 11 ansatte pa Greve Familiecen-
ter: 9 familieterapeuter, 1 administrativ med-
arbejder og 1 leder.

Forste samtale

| tilbydes at komme til en farste uforpligten-
de samtale, hvor | fortzeller lidt om jer selv
og hvad | gnsker hjeelp til.

Vi fortaeller hvem vi er, og lidt om maden vi
arbejder pa.

Efter denne farste uforpligtende samtale
beslutter | om Greve Familiecenters tilbud er
noget for jer.

Er du henvist via din familieradgiver, vil der
typisk veere udarbejdet en handleplan.

”For os er det en lettelse at kunne fa
hjzlp, uden at blive registreret alle
mulige steder”

- mor og far til Magnus pa 9 ar

Samarbejdsaftale?

Almindeligvis starter et forlab med, at | sam-
men med en familieterapeut skriver en sam-
arbejdsaftale, hvor der star, hvad det er for
mal, | vil arbejde med.

Er | henvist til os af en familieradgiver, delta-
ger familieradgiveren som regel i det fgrste
mgde.

”For mig betyder samarbejdsaftalen,
at jeg kan folge en rod trad i arbejdet”

- udtalelse fra en foralder

Greve Familiecenters tilbud:
Greve Familiecenter har forskellige tilbud,
der kan stgtte jer i de problemstillinger, |
som familie @nsker at arbejde med.

Det kan veere:

e Samtaler (parsamtaler, foraeldresamtaler,
individuelle samtaler, familiesamtaler)

e Familieaktiviteter

e Marte Meo forlgb (videovejledning)

o Gruppeaktiviteter

e Samarbejdsmgader (hvor vi for eksempel
sammen med jer mgdes med jeres barns
leerer eller paedagog)

o Netvaerksmeader, hvor de vigtigste perso-

ner i jeres og jeres barns netvaerk deltager

Nogle familier vaelger at bruge flere af tilbud-
dene, andre benytter kun et enkelt.

Vi har mange erfaringer med, hvilke typer
tilbud, der virker godt i forhold til forskellige
problemstillinger men respekterer altid jeres
gnsker.

Om familieaktiviteter

For familier der kommer med sma bgrn,
tilretteleegger vi familieaktiviteter, hvor | kan
@ve jer pa at veere sammen pa nye mader.

Er malet for eksempel at stette bgrnene til at
"here efter", kan der laves aktiviteter, hvor |
som foreeldre skal lede og vejlede jeres barn
i at gare noget bestemt.

Det kunne veere at stgtte barnet i at folge
reglerne i et spil, at lave lektier, bega sig i
kokkenet, tage overtgj pa.

”Det er rart, at det ikke bare er min
skyld alt sammen”

- Janne 12 ar

Om Marte Meo (ved egen kraft)

En mulighed er ogsa at du og dit barn bliver
optaget pa video (ca. 5 minutter), mens akti-
viteten star pa. Senere taler du og en fami-
lieterapeut om videoklippene og hvad der
sker pa dem.

Malet er sammen at fa gje pa lgsninger,

som | som foreeldre kan ga hjem og gere
brug af.

”Pa filmen kan jeg se det, jeg ellers
ikke kan se”

- mor 35 ar

Gruppeaktiviteter?

Greve Familiecenter tilbyder desuden i peri-
oder forskellige gruppeaktiviteter.
Eksempler pa gruppeaktiviteter:

e Grupper for bern i skilsmissefamilier, hvor
bgrn kan mades og tale om erfaringer,
oplevelser, tanker og falelser med hinan-
den.

e Grupper der arbejder med Mindfulness, fx
for kvinder der er ramt af stress/
depression og har sveert ved at overskue
familielivet.

e Grupper for teenagere/foraeldre, et forlab
hvor der er mulighed for at mgdes med
andre teenagere og deres foreeldre.

o Flerfamiliegrupper, hvor | kan mgde andre

familier med lignende problemer.
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