
Handleplan for Afd. Dammens vuggestue.  
Ressourcer Processer i forhold til 

pædagogiske 

medarbejdere 

 

Processer i forhold 

til børnene 

Indsatser i forhold til 

børnene 

Resultatmål 

 

Effektmål 

 

- Marte Meo oplæg 
på afd. møder. 
Ansvarlige: Intern 
Marte Meo 
terapeuterne. Vi 
bruger klip af 
praksis hvor fokus 
området er 
benævne, samt 
sætte lys på 
effekten hos barnet.  
 
- Der udarbejdes 
derefter et skriftlig 
materiale.    
 
  

- I efteråret 2021 
sættes der, på 
vuggestuens 
stuemøder, ekstra 
fokus på at 
benævne og 
bekræfte børnene, 
drøfte film af 
praksis og der skal 
reflekteres over ens 
praksis. 
(Garderobe)   
 
- I afd. Dammen 
(vuggestue og BH) 
har vi samme 
arbejdspunkt og 
igangsætter en 
proces på vores P-
møder. BH hjælper 
og understøtter det 
at kunne følge 
barnet.  

- Som institution 
skal vi give 
hinanden plads til 
at være i følelsen 
sammen med 
barnet, indtil 
han/hun er faldet 
til ro.       
 

- Via mere fokus på 
overblik i 
planlægning skal vi 
skabe tid til det 
enkelte barn så den 
voksne har bedre 
tid til at guide 
barnet.  
 
- Vi arbejder på en 
struktur (faste 
aftaler) hvor vi ikke 
tager for mange 
børn ud i 
garderoben på 
samme tid.     

Kort sigt: 

- At når vi som 
voksne bliver 
længere i følelsen 
med barnet kommer 
barnet igennem sin 
frustration. 
 

Langt sigt: 

- Børn får en bedre 
selvregistrering.  
 

Tegn: 

- Børn der bliver 
mødt i følelsen og 
pga. af det, bliver de 
også bedre til at 
trøste andre børn.  
 
- Vi ser børn der kan 
vente på tur.   
  

- At børnene bliver 
fuldt i deres 
følelse/initiativ ved 
at blive benævn og 
bekræftet.  
 
- Det støtter 
børn/barnet at 
blive mødt i 
følelsen da 
børn/barnet får en 
bedre 
selvregistrering og 
på sigt bedre kan 
regulere egne 
følelse.  
 
- Børn oplever 
ansatte som er 
nærværende i 
deres samspil.    
 

 


