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Et tilbud for parerende til et menneske med demenssygdom

E-mail: demensenheden@greve.dk




Pargrendegruppe

At veere pargrende til en person med en demenssygdom kan give
anledning til spgrgsmal og udfordringer i dagligdagen.

Derfor har Demensenheden oprettet pargrende grupper som du
kan deltage i.

Formalet med pargrendegruppen er; at du som pargrende far
mulighed for at tale med andre om din situation. Mgde ligestillede
i socialt feellesskab. Fa stgtte og redskaber til erkendelse af den
forandret livssituation og bearbejdning af tab og sorg.

Deltagelse i en pargrende gruppe kan give anerkendelse af den
sveere situation, som man star i som naertstaende til et menneske
der er ramt af demens. Den anerkendelse kan give mulighed for
at komme til nye erkendelser og andre handle muligheder.

Pargrendegruppen er et frirum, hvor man kan tale om bade gode
og sveere ting, ogsa det der maske kan fgles "forbudt” at tale om.

Pargrendegrupper kan mindske fglelsen af ensomhed og give
agget livskvalitet.

Grupperne vil typisk besta af 6-10 pargrende og er delt op i enten
&gtefeelle eller voksende barn.

Gruppen er til pargrende, hvor den demensramte forsat bor i eget
hjem.

Vi mgdes en gang om mdr. og der vil vaere 8 mgdegange.
| pargrende gruppen vil der bade veere faglige indlaeg og tid til
samtaler mellem deltagerne. Der er tilknyttet demenskoordinator til

gruppen.

Det er vigtigt at man prioriterer gruppen og kommer sa vidt det er
muligt til alle mg@degangene.

Vil du gerne deltage i gruppen kan du tilmelde dig hos din demens-
koordinator eller pa mail.




