Greve Kommune
Sted \x Sundl:fad og Pleje
Greve Idreetscenter, Lillevangsvej 88, Greve .\\
Tid
Tirsdag og torsdag. Da vi har to hold, vil tidspunktet for motion
veere mellem kl. 12—15.

Du meder omkladt

| it Visiteret Motion
Mzzb:;:gner Sig Ul treening Greve

Kondisko til indendgrs brug eller andet fodtgj der sidder fast pa
fedderne

En flaske vand og en kop til kaffen Hvis du har brug for stette til at komme i gang

Kontaktperson og yderligere information

Greve Kommune . ) i

Sundheds— og forebyggelseskonsulent Et samarbejde mellem Greve Senior Sport - Op pa duppeme og
Anette Olausson

Telefon nr. 21 69 63 85

Greve Kommune

Idreetsinstrukterer i Greve Senior Sport ”Op pa Dupperne”
Telefon nr. 50 23 26 66

Afbud
Du skal melde afbud til idreetsinstruktgrerne pa
telefon nr. 50 23 26 66 mellem kl. 8-9.

September 2022




Visiteret Motion

Greve Senior Sport "Op pa Dupperne” og Greve Kommune har
sammen, et saerligt motionstilbud til dig, der ikke kan bruge de al-
mindelige motionstilbud og som har brug for stgtte til at komme i
gang.

Det kan veere, at du pa grund af sygdom eller med alderen er "gaet
i sta”.

Maske har du sveert ved at tage initiativ til at motionere.

Vil du gerne i gang, og har du lyst til motion i feellesskab med an-
dre, sa er Visiteret Motion maske noget for dig?

Vi treener 2 gange om ugen i alt 30 gange
Hver treening varer ca1’4 time

Vi er op til 15 deltagere pa holdet

Vi holder kaffepause med tid til snak

For at deltage skal du kunne

. Ga 50 meter uden pause (evt. med rollator eller stok)
. Rejse og seette dig fra en stol uden hjeelp

. Klare toiletbesag uden hjeelp

Sadan kommer du i gang
Du skal visiteres til tilbuddet. Det sker ved en samtale, hvor vi taler
om dine seerlige behov.

Omkring 14 dage fer du starter til traening, inviterer vi dig til et
introduktionsmgde. Her far du mulighed for at prave nogle gvelser
og fa svar pa de spgrgsmal, du maske har.

Transport
Hvis du ikke selv er i stand til at transportere dig til traening, har du
mulighed for at sege om karsel efter gaeldende regler.

Det virker
Alle der gennemfgrer Visiteret Motion oplever, at de far det bedre.




