
Kvalitetsstandard for aflastning til børn og unge 
 
Formål 
At hjælpe børn, unge og familier i vanskeligheder.  
 
Grundlag 
Lov om social service § 52, stk. 3 nr. 5. 
 
Målgruppe 
Børn, unge og familier med særlige behov. 
 
Ydelsens omfang og indhold 
Aflastningen kan gælde børn og unge med nedsat psykisk eller fysisk funktionsevne og børn og unge der har  
sociale vanskeligheder.  
 
Der kan være flere formål med en aflastningsordning, for eksempel at aflaste forældrene eller at støtte i 
opdragelsen af barnet. I alle tilfælde er der tale om støtte til et barn eller ung med ophold i eget hjem. 
 
Aflastning kan tilbydes i en netværksplejefamilie, i en plejefamilie, i et kommunalt døgntilbud, på en 
døgninstitution eller på et godkendt opholdssted. 
 
Aflastningen kan være af forskelligt omfang og varighed, alt efter barnets/den unges alder og individuelle behov. 
Omfanget af de enkelte aflastningsophold kan være fra 1-2 dage til 2-3 uger af gangen, typisk weekender og 
ferieperioder.  
 
Familien inddrages i forløbet med at finde en egnet aflastningsform, som tilgodeser netop deres behov.  
 
Kommunen fører tilsyn med alle aflastningsophold. 
 
Der er ingen forældrebetaling ved aflastningsophold.  
 
Sagsbehandlingstid 
Der foretages en undersøgelse af barnets eller den unges forhold, før der kan træffes beslutning om aflastning. 
Undersøgelsen skal være afsluttet senest 4 måneder efter påbegyndelse (se kvalitetsstandard for § 50). 
 
Senest 3 måneder efter iværksættelse af en aflastning foretager Center for Børn og familier en vurdering af, om 
indsatsen skal tilpasses/ændres. 
 
Information til borgere 
Pjecen ”Oppe på kommunen”. 
Greve Kommunes handleguide: www.handleguide.dk. 
 
Dokumentation i forhold til borgeren 
Handleplan, som angiver formålet med indsatsen (se kvalitetsstandard for § 140).   
 
Administreres af 
Center for Børn og familier. 



 
 


