
MENUPLAN MARTS 2019    
 

 

HOVEDRET:                FROKOST RET:          BIRET: 

 

 

 

Fødselsdagsmenu Jette bolig 117 og Mehmet bolig 153 

Fredag 01/03 Gullasch, kartoffelmos Kyllingespyd Chokolademousse 

   Asier   Salat, ris mix Flødeskum 

Lørdag 02/03 Farsbrød med urter    Omelet Bondepige med 

   Skysovs, kartoffelrøsti med rejer Slør  

Søndag 03/03 Honningstegt skinkesteg Laksepate Klatkager 

   Bagte rodurter, ovnkart. På salat, brød Syltetøj, sukker 

 

Mandag 04/03 Svensk pølseret Kroketter, spinat Ymer med frugter 

   Purløg 

Tirsdag 05/03 Steg lever, bløde løg Kinarulle med Muldvarpeskud 

   Kartofler, baconsovs, surt ris, sur/sød sovs creme, revet rugbrød 

Fødselsdagsmenu Tove bolig 82 

Onsdag 06/03 Hamburgerryg, kartofler Laksetærte Risengrød 

          Estragonsovs, broccoli              med spinat                      Kanelsukker, smør                     

Fødselsdagsmenu Tove bolig 142  

Torsdag 07/03 Flæskesteg, rødkål Skinke, spejlæg Æblekage 

   Kartofler, brun sovs på rugbrød Flødeskum, gele. 

Fødselsdagsmenu Birthe bolig 151 

Fredag 08/03 Oksekød i peberrodssovs  Kyllingeburger Oksekødssuppe  

   Kartofler, gulerødder med salat Kød/melboller, urter 

Lørdag 09/03 Fiskefilet, råkost Tarteletter, skinke,  Rombudding  

   Pomfrits, remoulade ærter og gulerødder saftsovs 

Søndag 10/03  Karrygullasch, ris Sandwich Is med 

   Bambusskud, ærter tunsalat Vafler 

 

Fødselsdagsmenu Musse bolig 76 og Bjarne bolig 96 

Mandag 11/03  Frikadeller kartofler Fyldte croissanten Jordbærgrød 

   Stuvet hvidkål Hønsesalat Flødemælk 

Fødselsdagsmenu Ellen bolig 147 

Tirsdag 12/03  Rullesteg med svesker Butterdej med kylling  Romfromage 

   Rødkål, sovs, kartofler salat med flødeskum 

Onsdag 13/03  Hakkebøf, blødeløg Fiskepate,  Blommegrød 

   Kartofler, rødbeder Salat, sauce verte. Flødemælk  

Torsdag 14/03 Ovnbagt fisk Grøntsags pizza Pærer med  

  Med urter, tomatsovs               med salat chokoladesovs 

Fredag 15/03 Lasagne,  Fiskefrikadeller,  Managrød 

  Tomatsalat  rugbrød, citron, remo  Kanelsukker, smør 

Lørdag 16/03 Kyllingestang, pikant ost Chili con carne Frugtsalat 

  Kold urtesovs, salat Taco skal, salat Råcreme 

Fødselsdagsmenu Ruth bolig 94 

Søndag 17/03 Kalvesteg stegt som vildt Rejemad på franskbrød Citronfromage 

  Tyttebær 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

Mandag 18/03 Kogt torsk, sennepssauce Cannelloni  Frugtgrød 

  Kartofler, rødbeder, æg med tomatsovs Flødemælk 

Tirsdag 19/03 Kylling i karry, ris Medisterpølse, rødkål  Fløderand 

  Gulerødder med rugbrød Saftsovs   

Onsdag 20/03 Koteletter i fad Fiskestave, remoulade Kirsebær i gele 

  Tomater, champignon  rugbrød,  Råcreme 

Torsdag 21/03  Boller i karry Stegte sild Frugtsuppe 

  Løse ris, Ærter. Kartofler, hvid løgsovs        Tvebakker 

Fredag 22/03 Millionbøf, kartoffelmos Bolle m/pålæg Bygvandgrød  

  Rødbeder   Æblemos, mælk, sukker 

Lørdag 23/03 Tarteletter med  Pasta Carbanara  Appelsinfromage 

  Høns i asparges  

Søndag       24/03 Benløse fugle Grøntærte Karamelrand 

          Kartoffelmos, surt                    med grønt salat Flødeskum 

 

 

Fødselsdagsmenu Johanne bolig 123  

Mandag  25/03 Lammesteg, waldorfsalat         Roastbeef med spejlæg Frugtkompot 

  Flødekartofler på rugbrød Hvid chokoladecreme 

Tirsdag      26/03   Røget makrel, purløg Gravet laks, dressing Sødsuppe 

  Flødekartofler med bacon på franskbrød  med svesker 

Onsdag 27/03 Skinke schnitzel, braset  Kylling Nuggets,  Kærnemælkskoldskål 

  Kartofler med drenge, ærter   salat  Kammerjunker 

Torsdag 28/03 Bøf Lindstrøm, surt Rygeostsalat Pærer tærte 

  Kartofler, skysovs rugbrød Cremefraiche 

Fredag 29/03 Kalkun Gordon Blue Fiskefilet med rejer Pandekager 

  Paprikasovs, ærter rugbrød syltetøj, sukker 

Lørdag 30/03 Forloren hare, vildt sovs Ratatouille Tiramisu 

  ½ bagt kartoffel, ribsgele         Brød  

Søndag 31/03 Bøf Bourgogne, mos Sild, kartofler  Ymerfromage 

  Rødvinssovs rugbrød saftsovs  

 

  

 

 

 

 

Åbningstid café hverdage 08:00 14:45  

Varm mad alle dage  11:30 13:30  

Åbningstid Weekend og helligdage 10.00 13:00  

Varm mad weekend og helligdage 11:30 12:30 

OVERASKELSER KAN FOREKOMME!  


